CURRICULUM VITAE DI CRISTIAN GARBIN

DATI PERSONALI

Nome e Cognome: Cristian Garbin

Luogo e data di nascita: San Bonifacio — 02/04/1974
Residenza: Via Fogazzaro n.16, 37047 San Bonifacio (VR)
Tel. 347 7122910

Email: cristian.garbin@ordinepsicologiveneto.it

Sito Web: http://www cristiangarbin.com/

Stato civile: celibe

Posizione militare: assolto

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

- Corso di Perfezionamento in Trattamento del tabagismo - iscritto anno accademico 2014-15 c/o
Scuola di Medicina e Chirurgia Universita degli studi di Verona Ospedale Policlinico “Giambattista Rossi”
di Borgo Roma {Verona)

- Specializazione in Psicoterapia della Gestalt - titolo conseguito il 27/04/2011 c/o Istituto di Gestalt

Human Comunication Center, sede di Mestre (VE) - Riconosciuta dal MIUR.

- Counseling nella relazione di aiuto presso A.S.P.I.C., Mestre (VE) nel 2004 - 05 (45 Crediti ECM).

- Iscritto all' Albo degli Psicologi della Regione del Veneto, con il numero 4193

- Laurea in Psicologia conseguita presso I'Universitd degli Studi di Padova, il 20/02/2001, con voto

104/110.

- Diploma di Maturitd di Licenza Linguistica conseguito presso il Liceo Scientifico Statale "Antonio

Maria Roveggio" di Cologna Veneta nell'anno scolastico 1994

Corsi di formazione e aggiornamento:

- Corso avanzato per operatori dei Centri Veneti Antitabagismo: strumenti e tecniche motivazionali
nel trattamento del tabagismo tenutosi a Camposampiero (PD) il 11/04/2014 e il 23/05/2014 (22
E.C.M))

- Corso di formazione "Il colloquio motivazionale specifico per il paziente tabagista” organizzato all’ULSS
n. 15 Alta Padovana tenutosi a Camposampiero (PD) il 27.05.2013 (10 Crediti E.C.M.)

- Giornata di formazione “Ricerca Focus Fumo: primi risultati e prospettive” organizato dall'ULSS n. 5
tenutasi a Lonigo il 16.12.2011 (5 Crediti E.C.M.)

- "Il friangolo primario: nuove prospettive a confronto” organizzato dalllstituto di Gestalt Therapy
H.C.C. Kairos sr.l. Sede di Venezia il 22/04/2010 (6 Crediti ECM)

- Il trattamento di gruppo per tabagisti secondo il modello TGFUMO organizzato dall'ULSS n. 14 Alta
Padovana e tenutosia Camposampiero (PD) il 27/09/10, 04/10/10 e il 11/10/10 (16 Crediti E.C.M.)

- Inconftri regionali sul tema: I corsi per smettere di fumare nel Veneto" Venezia il 14 e 22 maggio 2007
- Corso di formazione “La prevenzione del tabagismo nell'lambiente scolastico” c/o Centro Regionale
di Riferimento per la Prevenzione Venezia il 17, 24 e 31 ottobre 2006 (6 Crediti ECM)

- Alcol e lavoro. Aspetti legislativi, strategie di prevenzione e modellii di intervento, Maranelio (MO)
12.03.2004 (7 Credifi E.C.M.)

- Master in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni realizzato dalla societd Perseo s.r.l. e svoltosi
nell'anno 2001, responsabile scientifico prof. Vincenzo Majer, Padova Via Savelli 19.
ESPERIENZE DI LAVORO '
Dal 28/04/2011 lavoro come psicologo e psicoterapeuta presso uno studio privato. Mi occupo di
disturbi d'ansia e disturbi dell'umore, ma anche di problematiche relative all'adolescenza e sostegno
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alla genitorialita.

Dal 10/04/2003 sono formatore e progeftista della formazione presso istituti comprensivi e scuole
secondarie di I° e II° della provincia di Verona e Vicenza con contratto libero-professionale. Il mio
lavoro & quello di ideare e realizzare progetti educativi rivolti agli allievi anche attraverso metodologie
innovative (peer education, teatro forum, laboratori didattici multimediali). Gli incarichi riguardano
interventi rivolti agli studenti (alfabetizzazione emotiva, educazione all'affetfivita e sessualita, autostima
e potenziamento delle abilitd sociali, sporteli d'ascolto, prevenzione delle sostanze psicoattive,
prevenzione del bullismo), corsi di aggiornamento per docenti e incontri di sostegno alla genitoralita.

Elenco consulenze:

Dal 12/12/2013 al 31/01/2014 presso I'1.5.1.5.5. "M.O.L. DAL CERO" di San Bonifacio, via Fiume,
28/bis (sezione staccata di via Camporosolo, 151 - S. Bonifacio (VR) con la qudlifica di psicologo
nell'ambito del progetto: “No al bullismo” (25 ore complessive) ;

Dal 03/12/2013 al 05/12/2013 presso I'lstituto Comprensivo Statale di San Giovanni llarione (VR) -
Via A. De Gasperi, con la qualifica di psicologo nel'ambito del progetto: *Alfabetizzazione
emotiva ed educazione all'affettivitd” (6 ore complessive);

Dal 12/03/2013 a 31/05/2013 presso il Liceo Scientifico “Fracastoro di Verona, via G. B. Moschini,
11/A con la qualifica di psicologo nell'ambito del progetti: “Sfumiamo i dubbi” (17 ore)

Dal 5/03/2013 al 16/03/2013 presso I'lstituto Comprensivo Statale di San Giovanni llarione (VR) -
Via A. De Gasperi, con la qualifica di psicologo nelllambito del progetto: "Alfabetizzazione
emotiva ed educazione all' affettivita” (12 ore complessive);

Dal 06/02/2013 a marzo 2013 presso I'.5.15.S. “M.O.L. DAL CERO" di San Bonifacio, via Fiume,
28/bis con la qualifica di psicologo nell'ambito del progetti: “Sfumiamo i dubbi” (14 ore)

Dal mese di novebre 2012 al 31/12/2012 e dal 07/01/2013 al 09/06/2013 presso llstituto
Comprensivo Statale “Carlo Ridolfi* di Lonigo (VI) - Via della Repubblica, 6 con la qualifica di
psicologo nell'lambito del progetto “spazio ascolto” (100 ore complessive);

Il 23/01/2013 presso I'.S.1.8.S. "M.O.L. DAL CERO" di San Bonifacio, via Fiume, 28/bis con la
qualifica di psicologo nell'ambito del progetti: “Insider” (3 ore)

Dal 15/12/2012 al 19/12/2012 presso I'lstituto Comprensivo Statale di San Giovanni liarione (VR) -
Via A. De Gasperi, con la qualifica di psicologo nel'ambito del progetto: “Alfabetizzazione
emotiva ed educazione all' offettivita” (10 ore complessive);

Da 11/2011 al 09/06/2012 presso llstituto Comprensivo Statale “Carlo Ridolfi" di Lonigo (Vi) - Via
della Repubblica, 6 con la qualifica di psicologo nellambito del progetto “spazio ascolto” (100
ore complessive);

Dal 18/04/2012 al 04/04/2012 presso I'lstituto Comprensivo Statale di San Giovanni llarione (VR) -
Via A. De Gasperi, con la qualifica di psicologo nell'ambito del progetto: “Alfabetizzazione
emotiva ed educazione all' affettivitad” (20 ore complessive);

Dal 09/03/2012 al 13/04/2012 presso la Scuola Secondaria di I° “Bonturi-Piubello” di San Bonifacio
(VR) - Via Fiume, 61/B, con la qualifica di psicologo nell'ambito del progetto: “Educazione
all’ affettivita e alla sessualita™ (80 ore complessive);

Dal 06/12/2011 al 21/12/2011 presso I'1.S.1S.S. “M.O.L. DAL CERO" di San Bonifacio, via Fiume,
28/bis (sezione staccata di via Camporosolo, 151 - S. Bonifacio (VR) con la qualifica di psicologo
nell'ambito del progetto: “No al bullismo” (24 ore complessive) ;

Dal 16/11/2011 al 02/02/2012 presso I'l.S.1.5.5. “M.O.L. DAL CERO" di San Bonifacio, via Fiume,
28/bis - S. Bonifacio (VR)) con la qualifica di psicologo nelllambito del progetto:
" Alfabetizzazione emotiva” (20 ore complessive);

Dal 15/12/2011 al 17/12/2011 presso |'Istituto Comprensivo Statale di San Giovanni llarione (VR) -
Via A. De Gasperi, con la qualifica di psicologo nell'ambito del progetto: “Alfabetizzazione
emotiva ed educazione all’ affettivitad” (11 ore complessive) ;

Dal 21/03/2011 al 31/03/2011 presso |'Istituto Comprensivo Statale di San Giovanni llarione (VR) -
Via A. De Gasperi, con la qualifica di psicologo nell'ambito del progetto: *Alfabetizzazione
emotiva ed educazione all' affettivita” (9 ore complessive);

Dal 13/12/2010 al 20/12/2010 presso I'lstituto Comprensivo Statale di San Giovanni llarione (VR) -
Pagina 2 di 8



Via A. De Gasperi, con la qudlifica di psicologo nell'ambito del progetto: “Alfabetizzazione
emotiva ed educazione all'affettivitad” (11 ore complessive);

Dal 20/11/2010 al 14/12/2010 presso I'1.5.1.5.S. "M.O.L. DAL CERO" di San Bonifacio, via Fiume,
28/bis - S. Bonifacio (VR)) con la qualifica di psicologo (12 ore complessive) nell’ambito del
progetto: “Alfabetizzazione emotiva”;

Dal 15/11/2010 al 17/12/2010 presso 1I'1.5.1.5.5. "M.O.L. DAL CERO" di San Bonifacio, via Fiume,
28/bis (sezione staccata di via Camporosolo, 151 - S. Bonifacio (VR) con la qualifica di
psicologo (24 ore complessive) nell'ambito del progetto: “No al bullismo”;

Dal 17/04/2011 al 10/05/2011 presso I'lstituto Comprensivo Statale di San Giovanni liarione (VR) -
Via A. De Gasperi, con la qualifica di psicologo (21 ore complessive) nell’ambito del progetto:
“ Alfabetizzazione emotiva ed educazione all' affettivita”;

Dal 12/11/2009 al 21/11/2009 presso I'1.S.1.5.S. “M.O.L. DAL CERO" di San Bonifacio, via Fiume,
28/bis (sezione staccata di via Camporosolo, 151 - S. Bonifacio (VR)) con la qualifica di
psicologo (24 ore complessive) nell’ambito del progetto “No al bullismo™ ;

Dal 10/11/2009 al 18/11/2009 presso I'.5.1.8.S. “"M.O.L. DAL CERO" di San Bonifacio, via Flume,
28/bis - S. Bonifacio (VR) con la qualifica di psicologo (12 ore complessive) nell’ambito del
progetto " Alfabetizzazione emotiva” ;

Durante I'anno scolastico 2009/10 presso I'lstituto Comprensivo Statale di San Giovanni llarione
(VR) - Via A. De Gasperi, con la qualifica di psicologo (11 ore complessive) nell’ambito del
progetto "Alfabetizzazione emofiva ed educazione all'affettivitd” e "Strada facendo”
(integrazione);

Durante I'anno scolastico 2008/09 presso la Scuola Secondaria di 1° "Bonturi — Piubello™ di San
Bonifacio (VR) - Via Fiume, con la qudlifica di psicologo per attivazione di uno sportelio
d'ascolto a scuola (10 ore complessive) nell'ambito del progetto “Incontri con i genitori”;

Dal 24/03/2009 al 23/04/2009 presso I'lstituto Comprensivo Statale di San Giovanni llarione (VR) -
Via A. De Gasperi, con la qualifica di psicologo (6 ore complessive) nell’ambito del progetto
“Sostegno alla genitorialita™;

Dal 19/03/2009 al 29/04/2009 presso I'lstituto Comprensivo Statale di San Giovanni llarione (VR) -
Via A. De Gasperi, con la qudlifica di psicologo (13 ore complessive) nell’ambito del progetto
“Alfabetizzazione emotiva ed educazione all'affettivita”;

Dal 12/12/2008 al 26/01/2009 presso I'1.5.1.5.S. “M.O.L. DAL CERO" di San Bonifacio, via Filume,
28/bis (sezione staccata di via Camporosolo, 151 — S. Bonifacio (VR)) con la quailifica di
psicologo (24 ore complessive) nel'ambito del progetto “Educazione alla salute: no al
bullismo”

Dal 10/11/2008 al 01/12/2008 presso |'Istituto Comprensivo Statale di San Giovanni llarione (VR) -
Via A. De Gasperi, con la qudlifica di psicologo (11 ore complessive) nell’ambito del progetio
“Educazione dalla salute”;

Aprile 2008 presso |'Istituto Comprensivo “l. Pindemonte" di Pescantina via Borgo, n. 70 con la
qualifica di psicologo per serate di formazione e sensibilizazione rivolte a genitori ed insegnanti
e Programmazione di una politica anfibullismo e attivazione di uno sportello di ascolto per le
vittime di bullismo (11 ore complessive) nell'ambito del progetto “Sportello di Ascolto sul tema -
No al bullismo";

Dal 07/03/2008 al 7/04/2008 presso |'Istituto Comprensivo Statale di San Giovanni llarione (VR) -
Via A. De Gasperi, con la qualifica di Psicologo per attivita di prevenzione alcol e droghe (11
ore complessive) nell'ambito del progetto “Prevenzione alcol e droghe”;

Dal 01/03/2008 al 29/04/2008 presso |'Istituto Comprensivo Statale di Monteforte d'Alpone (VR),
Via Novella 4 con la qualifica di Psicologo (7.5 ore complessive) nell’ambito del progetto
"Educazione alla salute”;

Dal 27/02/08 al 29/04/08 presso I'lstituto Comprensivo “Don Lorenzo Milani” di Lavagno (VR) Via
Casale, 1 con la qualifica di Psicologo per atfivitd di educazione all'affettivitd (48 ore
complessive) nell'ambito del progetto “Ambiente Salute Sport- Essere e benessere”;

Dal 07/01/2008 pe'r I'anno scolastico 2007/08 presso I'Istituto Comprensivo Statale di Monteforte
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d'Alpone (VR), via Novella 4 con la qualifica di psicologo (12 ore complessive) nell’ambito del
progetto "Educazione alla salute”;

Dal 05/11/2007 a 21/11/2007 presso I'.5.1.5.5. "M.O.L. DAL CERO" di San Bonifacio, via Fiume,
28/bis (sezione staccata di via Camporosolo, 151 - S. Bonifacio (VR)) con la qualifica di
psicologo (18 ore complessive) nell'ambito del progetto “Educazione alla salute: no al
bullismo”

Dal 23/04/07 al 10/05/07 presso I'lstituto Comprensivo “Don Lorenzo Milani” di Lavagno (VR) via
Casale, 1 con la qualifica di psicologo per atfivitd di educazione all'affettivitd (32 ore
complessive) nell'ambito del progetto "Ambiente Salute Sport”;

Da aprile a maggio 2007 presso la Scuola Secondaria di I° “Dante Alighieri” di Cologna V.ta
(VR) via Rinascimento, 45 con la quailifica di psicologo per atfivita di prevenzione delle
dipendenze e attivazione di uno sportello d'ascolto (26 ore complessive) nell'ambito del
progetto “Strada Facendo” (integrazione);

Dal 16/11/2006 a febbraio 2007 presso I'1.5.1.5.5. "M.O.L. DAL CERO" di San Bonifacio, via Fiume,
28/bis (sezione staccata di via Camporosolo, 151 - S. Bonifacio (VR)) con la qualifica di
psicologo (24 ore complessive) nell'ambifo del progetto “Educazione alla salute: no al
bullismo" e "No al bullismo: per i genitori”;

Dal 01/11/2005 a febbraio 2006 presso I'1.5.1.5.S. "M.O.L. DAL CERO" di San Bonifacio, via Fiume,
28/bis (sezione staccata di via Camporosolo, 151 — S. Bonifacio (VR)) con la qualifica di
psicologo (20 ore complessive) nell'ambito del progetto “Educazione alla salute prime e
seconde ITIS";

Nel mese di novembre 2008 presso l'istituto Comprensivo di Montebello Vicentino (Vi) via
Pedrollo 9, con la gualifica di psicologo (4 ore complessive) per corse di aggiornamento a
insegnanti e personale A.T.A. “Bullismo ed integrazione del gruppo classe”.

Nel 2004 presso 'lstituto Magistrale Statale “"Guarino V.se" di S. Bonifacio (VR) via Cavalieri di
Vittorio Veneto n. 28 con la qualifica di psicologo e per attivitd di insegnamento/promozione
della salute in regime di libera professione (24 ore complessive) nell'ambito del progetto
“Miglioriamo I'autostima®;

Dal 18/11/2003 al 06/12/2003 presso I'ITIS "M.O.L. Dal Cero" di S. Bonifacio (VR) via Fiume, 28/bis
con la qualifica di psicologo per attivita di orientamento (6 ore complessive) nell'ambito del
progetto “Orientare al successo formativo 2" — Azione n°9 - Titolo “Counseling: orientamento di
gruppo rivolto alle fasce piu deboli”;

Da marzo 2003 a maggio 2003 presso I'lstituto Comprensivo “E. De Amicis” di Badia Cavalena
(VR) Piazza Mercato, 30 con la-qualifica di Psicologo per attivita di prevenzione/insegnamento
in regime di libera professione (19 ore complessive) nell'ambito del progetto “Prevenzione
nuove droghe e fumo";

Incarichi libero professionali di psicologo nel’ambito di specifici progetti di prevenzione delle sostanze
psicoattive presso il SerD 3 di Soave - Dipartimento delle Dipendenze - ULSS 20

Dal 2/05/2014 al 24/05/2014 consulente psicologo per incontri di prevenzione del tabagismo e
promozione della salute a scuola nell'ambito del Programma regionale di prevenzione delle
patologie fumo correlate con delibera n. 228 del 17/04/2014.

Dal 21/08/2013 al 31/12/2013 consulente psicologo per atfivitd di educazione sanitaria
finalizzata alla prevenzione del tabagismo in Scuole Secondarie di I° e II° allinterno del
Programma regionale di prevenzione delle patologie fumo correlate (Deliberazione del
Direttore Generale n. 406 del 08/08/2013

Dal 01/01/2006 a marzo al 17/03/2006 consulente psicologo nell'ambito del Progetto di
Prevenzione Regionale rivolto alle associazioni: “Arcobaleno” (n. ore sett. 15 complessive
assieme ad aliri progetti qui riportati) - Progetto Arcobaleno, Fondo Nazionale Lotta alla Droga
- Piano Triennale d'Intervento 2003 — 2005, area Dipendenze, Eserciz finanziari statali 2000/2002.
DGR n° 4019 del 30/12/2001, Delibera ULSS 20 n.890 del 28/08/2003 e n. 1075 del 23/12/2005

Dal 01/01/2006 gennaio al 17/03/2006 consulente psicologo nell'ambito del Progetto di
Prevenzione Regionale: “Mantieni I'Equilibrio” (n. ore sett. 15 complessive assieme ad altri
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progetti qui riportati) - Progetto Mantieni I'Equilibrio, Fondo Nazionale Lotta alla Droga - Piano
Triennale d’Intervento 2003 - 2005, area Dipendenze, Esercizi finanziari statali 2000/2002. DGR n®
4019 del 30/12/2001, Delibera ULSS 20 n.890 del 28/08/2003 e n. 1075 del 23/12/2005

- Dal 12/01/2006 fino al 29/04/2006 consulente psicologo nell’ambito del Progetto di Prevenzione
Regionale rivolto alle scuole secondarie di II°: “"Guida Sicura” (n. ore sett. 15 complessive
assieme ad altri progetti qui riportati) - Progetto Guida Sicura, Fondo Nazionale Lotta alla Droga
- Piano Triennale d'Intervenio 2003 - 2005, area Dipendenze, Esercizi finanziari statali 2000/2002.
DGR n° 4019 del 30/12/2001, Delibera ULSS 20 n.890 del 28/08/2003 e n. 1075 del 23/12/2005.

- Da settembre 2005 a dicembre 2005 consulente psicologo nel'ambito del Progetto di
Prevenzione Regionale rivolto alle scuole secondarie di II°: "Guida Sicura” (n. ore sett. 25
complessive assieme agli alri progetti qui riportati) - Progetto Guida Sicura, Fondo Nazionale
Lotta alla Droga - Piano Triennale d'Intervento 2003 - 2005, area Dipendenze, Esercizi finanziari
statali 2000/2002. DGR n° 4019 del 30/12/2001, Delibera ULSS 20 n.890 del 28/08/2003 e n. 1075
del 23/12/2008.

- Conferimento incarico del 11/08/2005 consulente psicologo nellambito del Progetto di
Prevenzione Regionale: “Mantieni I'Equilibrio” (n. ore sett. 25 complessive assieme ad alfri
progetti qui riportati) — Progetto Mantieni I'Equilibrio, Fondo Nazionale Lotta alla Droga - Piano
Triennale d'Intervento 2003 - 2005, area Dipendenze, Esercizi finanziari statali 2000/2002. DGR n°
4019 del 30/12/2001, Delibera ULSS 20 n.890 del 28/08/2003 e n. 1075 del 23/12/2008.

- Da febbraio 2005 ad giugno 2005 consulente psicologo nell'ambito del Progetto di Prevenzione
Regionale: “Mantieni I'Equilibrio” (n. ore sett. 25) - Progetto Mantieni I'Equilibrio, Fondo
Nazionale Lotta alla Droga - Piano Triennale d'Intervento 2003 - 2005, area Dipendenze, Esercizi
finanziari statali 2000/2002. DGR n°® 4019 del 30/12/2001, Delibera ULSS 20 n.890 del 28/08/2003 e
n. 1075 del 23/12/2005.

- Da ottobre 2004 a gennaio 2005 consulente psicologo nell'ambito del Progetto di Prevenzione
Regionale rivolto alle scuole secondarie di II°: “Guida Sicura” (n. ore sett. 25 complessive -
assieme ad aliri progetti qui riportati) (di tale incarico conservo solo il prospetto di liquidazione
con specificato nome progetto, periodo, n° fattura, importo, firma del responsabile e come
beneficiario il sottoscritto ) - Progetto Guida Sicura, Fondo Nazionale Lotta alla Droga - Piano
Triennale d'Intervento 2003 — 2005, area Dipendenze, Esercizi finanziari statali 2000/2002. DGR n®
4019 del 30/12/2001, Delibera ULSS 20 n.890 del 28/08/2003 e n. 1075 del 23/12/2008.

- Dal 01/08/2004 al 31/12/2004 consulente psicologo nell'ambito del Progetto di Prevenzione
Regionale: “Mantieni I'Equilibric” (n. ore sett. 25) - Progetto Manfieni I'Equilibrio, Fondo
Nazionale Lotta alla Droga - Piano Triennale d'Intervento 2003 - 2005, area Dipendenze, Esercizi
finanziari statali 2000/2002. DGR n° 4019 del 30/12/2001, Delibera ULSS 20 n.890 del 28/08/2003 e
n. 1075 del 23/12/2005.

- Dal 01/01/2004 al 31/06/2004 consulente psicologo nell'ambito del Progetto di Prevenzione
Regionale “Mantieni I'Equilibrio” (n. ore sett. 25) - Progetto Mantieni I'Equilibrio, Fondo
Nazionale Lotta alla Droga - Piano Triennale d'Intervento 2003 - 2005, area Dipendenze, Esercizi
finanziari statali 2000/2002. DGR n° 4019 del 30/12/2001, Delibera ULSS 20 n.890 del 28/08/2003 e
n. 1075 del 23/12/2005.

Da marzo 2003 ad ottobre 2003 consulente psicologo attivita di prestazioni socio-sanitarie (n. ore

sett. 25); (di tale periodo ho conservato solo la certificazione da parte del Servizio EConomico
Finanziario dell'ULSS 20 nel quale si dichiara di aver corrisposto al sottoscritto compensi per
lavoro autonomo non abituale nel periodo gennaio — ottobre 2003 e cerfificato di servizio
firmato dal f.f. direttore SerD 3 - Dipartimento delle Dipendenze - ULSS 20).

In qualitd di consulente presso diverse aziende tra cui azienda Pedrollo S.p.A., azienda Cola s.r.l. e Ferroli
Group S$.p.A. sto contfinuando I'attivitd di formazione e sensibilizzazione in incontri rivolti ai lavoratori
riguardo i rischi di infortunio correlati all'uso di sostanze sul posto di lavoro.

Inoltre  sono stato relatore in numerose conferenze sul tema delle dipendenze in inconfri rivolti alla
popolazione sul territorio della provincia di Verona.
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In data 15/03/2010 incarico di docenza per Corso Operatore Socio Sanitario - Corso 122 Azienda Ulss 20
Verona, modulo formativo Elementi di Sociologia e Psicologia Socio-Relazionale (35 ore)

In data 18/06/09 conduzione del corso ECM “Per una scuola libera dal fumo” ~ Corso di formazione per
gli operatori della prevenzione” presso il Centro di Solidarietd “Don Lorenzo Milani” di Mestre (VE).

Dal 01/10/2008 al 31/05/2011 ho svolto attivitd di consulenza in regime di libera professione con la
Fondazione Exodus Onlus nelllambito di specifici progetti di prevenzione delle sostanze (fumo, alcol e
droga) e per la realizzazione del progetto CIC:

Dal 15/09/2010 al 31/05/2011 consulente psicologo presso Fondazione Exodus Onlus per la
realizazione del progetto: “Liberi dal Fumo" finalizato alla prevenzione del tabagismo nelle
scuole secondarie di I°.

Dal 01/09/2010 al 31/05/2011 consulente psicologo presso Fondazione Exodus Onlus per la
realizzazione del progetto: “Free Zone” finalizzato alla tutela del benessere psicofisico ed alla
prevenzione delle dipendenze da alcol e nuove droghe nelle scuole secondarie di I° e II°.

Dal 01/10/2008 al 30/06/2009, dal 23/10/2009 al 30/06/2010 e dal 15/10/2010 al 30/06/2011
consulente psicologo presso la Fondazione Exodus ONLUS per la realizzazione del Progetto CIC
“Centri di Informazione e Consulenza” (sportello di ascolto) negli istituti: 1.5.1.8.S. “"M.O.L. DAL
CERQ" di S. Bonifacio (VR) e I.P.S.A.A. “E. STEFANI" di Caldiero (VR) n. ore sett. 7.

Dal 01/03/2007 al 31/10/2009 ho svolto altivitd di consulenza presso Associazione Medio Adige Onlus
nel'lambito di specifici progetti di prevenzione delle sostanze (alcol, fumo e droghe) e per la
disassuefazione dal fumo:

Dal 01/05/2009 al 31/10/2009 consulente psicologo presso Associazione Medio Adige Onlus
nel'lambito del progetto “Sfuma chi fuma” per interventi di counseling psicologico
ambulatoriale da svolgersi presso I' Ambulatorio Antifumo di via Germania.

Dal 01/04/2009 al 31/10/2009 consulente psicologo presso Associazione Medio Adige Onlus
nel'lambito del progetto “Strada facendo” per interventi psicologici finalizzati alla tutela del
benessere psicofisico ed alla prevenzione delle dipendenze da alcol e nuove droghe e
attivazione di un centro di ascolto nelle scuole secondarie di I°.

Dal 08/01/2009 al 31/03/2009 consulente psicologo presso Associazione Medio Adige Onlus
nell'ambito del progetto “Strada facendo™ per interventi psicologici finalizzati alla tutela del
benessere psicofisico ed alla prevenzione delle dipendenze da alcol e nuove droghe nelle
scuole secondarie di lI°.

Dal 08/01/2009 al 30/04/2008 consulente psicologo presso Associazione Medio Adige Onlus
nell'lambito del progetto “Sfuma chi fuma" per interventi di counseling psicologico
ambulatoriale da svolgersi presso I' Ambulatorio Anfifumo di via Germania.

Dal 02/07/2008 al 31/12/2008 consulente psicologo presso Associazione Medio Adige Onlus
nel'lambito del progetto “Sfuma chi fuma" per interventi di counseling psicologico
ambulatoriale da svolgersi presso I' Ambulatorio Antifumo di via Germania.

Dal 02/07/2008 al 31/12/2008 consulente psicologo presso Associazione Medio Adige Onlus
nell'ambito del progetto “Strada facendo” per interventi psicologici finalizzati alla tutela del
benessere psicofisico ed alla prevenzione delle dipendenze da alcol € nuove droghe e
attivazione di un centro di ascolto nelle scuole secondarie di 1°.

Dal 01/01/2008 al 30/06/2008 consulente psicologo presso Associazione Medio Adige Onlus
nel'lambito del progetto “Sfuma... chi fuma” per interventi di counseling psicologico
ambulatoriale da svolgersi presso I' Ambulatorio Antifumo di via Germania.

Dal 01/02/2008 al 31/05/2008 consulente psicologo presso Associazione Medio Adige Onlus
nel'ambito del progetto “Strada facendo” per interventi psicologici finalizzati alla tutela del
benessere psicofisico ed alla prevenzione delle dipendenze da alcol € nuove droghe e di un
centro di ascolto nelle scuole secondarie di I°. :

Dal 01/10/2007 al 30/11/2007 consulente psicologo presso Associazione Medio Adige Onlus
nel'ambito del progetto “Sfuma... chi fuma” per interventi di counseling psicologico
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ambulatoriale da svolgersi presso I' Ambulatorio Antifumo di via Germania.

- Dal 01/03/2007 al 31/12/2007 consulente psicologo presso Associazione Medio Adige Onlus
nel'ambito del progetto “Sfuma... chi fuma" per interventi finalizafi alla prevenzione dl
tabagismo.

- Dal 01/03/2007 al 31/12/2007 consulente psicologo presso Associazione Medio Adige Onlus
nell'ambito del progetto "Strada facendo™ per interventi psicologici finalizati alla tutela del
benessere psicofisico ed alla prevenzione delle dipendenze da aicol e nuove droghe e di un
centro di ascolto nelle scuole secondarie di I°.

Dal Dal 18/04/2006 al 31/07/2007 ho svolto attivita di consulenza presso lo IAL Veneto:

- Dal 28/04/2006 al 31/07/2007 docente con contratto libero-professionale con lo IAL Veneto per
attivitd di docenza in un corso per operatori socio-sanitari modulo elementi di sociologia e
psicologia socio-relazionale (ore 35) e modulo psicologia applicata (ore 29)

- Dal 18/04/2005 al 30/06/2006 docente con contratto libero-professionale con lo IAL Veneto per
attivitd di docenza in un corso per operatori socio-sanitari modulo elementi di sociologia e
psicologia socio-relazionale (ore 35).

Dal 24/01/2005 al 24/07/2005 incarico di psicologo con contratto libero-professionale presso la Casa di
Riposo "Don Mozzatti d'Aprili” di Monteforte d'Alpone (VR) (? ore settimanali). Ho condotto colloqui
individuali e di sostegno rivolti agli ospiti e ai loro familiari, redatto valutazioni psicodiagnostiche, avviato
un laboratorio di reminescenza ed elaborato il progetto "l ricordi che curano” per la partecipazione al
bando della Regione del Veneto per il finanziamento di progetti aventi finalita di migliorare la qualita di
vita degli anziani (DRG 4229 del 30/12/2003). Inoltre, fra maggio e settembre 2007 sono stato relatore per
il personale della Casa di Riposo “Don Luigi Rossi" Arcole (VR) sui temi del burn-out, del mobbing e della
relazione d'aivto.

LINGUE
Inglese livello B2 - IELTS é overall

francese livello B1

Tedesco livello B1 - Corso di livello 3 al Goethe Institut di Verona per il conseguimento del ZERTIFIKAT
DEUTSCH fUr den BERUF (ZDfB)

CONOSCENZE INFORMATICHE

Sistemi operativi: WINDOWS 98!XP!VI§TA/7, MAC OS X, LINUX (Debian). Office automation: Microsoft
Office, OpenOffice, StarOffice. Grafica: Adobe Photoshop, Corel Draw, The Gimp. Stafistica: SPSS.
Programmazione: Scripting Shell, HTML.

PUBBLICAZIONI

- Cristian Garbin et al. (2007) “Limiti dell'uso del test Sensation Seeking Scale nella valutazione della
idoneita alla guida". Bollettino sulle Dipendenze, XXX - N. 1-2/2007.

- Cristian Garbin et al. (2006) “10 anni di corsi intensivi per smettere di fumare a Verona. Indagine
sui fumatori”, Psicologia della Salute, 2/2005.

- Cristian Garbin, Sonia Pagani, (2005) “Guida sicura” prevenzione degli incidenti stradali e uso di
sostanze psicoattive negli Istituti superiori. Atti V° Convegno Nazionale LA PREVENZIONE NELLA
SCUOLA E NELLA COMUNITA, Padova, 23-25 Giugno 2005.

- Cristian Garbin, Pietro Madera (2005) “Mantieni I'equilibrio” e “Uso di sostanze psicoattive nel
mondo del lavoro” prevenzione dell'uso di sostanze in ambito lavorativo. Atti V° Convegno
Nazionale LA PREVENZIONE NELLA SCUOLA E NELLA COMUNITA, Padova, 23-25 Giugno 2005.

- Cristian Garbin, Pietro Madera, (2004) “Indagine conoscitiva degli atteggiamenti dei lavoratori
nei confronti delle sostanze psicoattive”, Psicologia e Lavoro, 34, 29-35.

- Cristian Garbin, Pietro Madera, Luigi Solari (2004), “Il gioco d'azzardo patologico in un gruppo di
pazienti in frattamento presso il Ser.1." Salute e Prevenzione, 38, 79-89.

- Cristian Garbin, Pietro Madera (2004) “Un modello integrato di prevenzione in ambito lavorativo
nella provincia Verona, - Problematiche, aspetti legislativi, strategie di prevenzione e modelli di
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intervento". Atti Convegno Nazionale Alcol e Lavoro, Maranello 12/03/2004.

ALTRE QUALIFICHE
Alfre esperienze lavorative:

- Dal 01/10/06 al 31/12/2010 consulente dei servizi sociali del Comune di Monteforte d'Alpone per
attivitd di supporto educativo domiciliare per ragazzi a rischio devianza.

- Dal 03/12/2001 al 03/10/2002 servizio civile presso la coop. Sociale “Farsi Prossimo™ all'interno
della CTRP "Il Cardo” di Soave dove ho svolto attivitd di supporto agli operatori nell'assistenza a
pazienti psichiatrici.

- Dal 15/04/2001 al 31/11/2001 atfivitd di supporto educativo domiciliare con confratto di
collaborazione coordinata continuativa a tempo parziale, presso la cooperatfiva C.P.L. Serviz,
San Bonifacio {VR).

k|
San Bonifacio, 22/08/2014 fitma /
_f

@\//‘\\Q/L’ /r"@f

Ai sensi del D. Lgs. n. 196/2003, autorizzo il trattamento dei dati contenuti nel presente curriculum
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