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Cristian Garbin
Via Antonio Fogazzaro 16, 37047 San Bonifacio VR
02/04/1974
Italienisch
+39 347 7122910
cristian.garbin@ordinepsicologiveneto.it
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Berufserfahrungen
Seit dem 15.07.2010 Psychologe und Psychotherapeut in der Praxis in via Fogazzaro 16 in San Bonifacio

(VR). 
• Im Verzeichnis der Psychologen der Region Venetien Nr. 4193 eingeschrieben, MwSt.
Nummer 03307370233. 
• In  den  Bereichen  Abhängigkeiten,  Angststörungen,  depressive  Störungen,
Persönlichkeitsstörungen und Counseling tätig. Die Therapiesitzungen werden in deutscher
und  italienischer  Sprache  durchgeführt.   Ich  bin  vertraut  mit  der  Anwendung  von
Schematherapie,  ACT,  Gestalttherapie,  Motivierender  Gesprächsführung,
Achtsamkeitstraining, MBRP und MBSR.

10.04.2003 - 3.12.2019 Freiberuflicher   Psychologe  in  Schulen  (Sekundarstufe  I  und  II)  der  Provinz  von
Verona und Vicenza. 
• Ich plane und führe Bildungsprojekte für Schüler durch. Die Projekte beziehen sich vor
allem auf die Prävention des Gebrauchs psychoaktiver Substanzen (Tabak, Alkohol und
illegale Drogen), auf das Gefühlsleben und Sexualität und auf die Prävention von Mobbing.
• Ich  führte  auch  Fortbildungskurse  für  Dozenten  durch,  leitete  Treffen  zur
Elternunterstützung  und  bat  die  Möglichkeit  einer  fixen  psychologischen  Sprechstunde
direkt an der Schule für Schüler, Lehrer und Eltern an.

01.01.2004 – 30.12.2016 Freiberuflicher  Psychologe im Dienst  für  Abhängigkeitserkrankungen  von  Verona
und Soave - ULSS 20.  
• Meine  Arbeitsschwerpunkte:  psychologische  Testverfahren, psychodiagnostischen
Abklärungen, psychologischer Beratung und Psychotherapie.
• Behandlung  und  Therapie  der  Tabaksucht: Einzel-  und  Gruppenbehandlungen  zur
Raucherentwöhnung.
• Klinisches  Praktikum  zur  Spezialisierung  der  Psychotherapie  im  Bereich  der
Behandlung der Abhängigkeiten (Tabak, Alkohol und Drogen).

21.0.2003 - 30.12.2013 Psychologe und Berater im Dienst für Abhängigkeitserkrankungen von Verona und 
Soave – ULSS 20 in Bereich Suchtprävention
• Präventionsprojekte  in  der  Arbeitswelt  zur  Informationsvermittlung  bzgl.  der
Arbeitsunfälle,  die  mit  der  Verwendung  von  Alkohol  und  Drogen  im  Zusammenhang
stehen. 
• Präventionsprojekte  (Nikotin-,  Alkohol-  und Drogenprävention)  in  den  Schulen  durch
Planung und Durchführung von Projekten mit innovativen Methologien (Peer Education,
Theaterforum, multimediale Labore) und eine fixe psychologische Sprechstunde direkt an
den Schulen. 

02.04.2009 - 02.01.2012 Freiberuflicher Psychologe bei Firmen der Provinz von Verona. 
• In den Firmen Pedrollo S.p.A., Cola s.r.l. und Ferroli Group S.p.A. habe ich Schulungen
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und Sensibilisierungskurse für Arbeiter bzgl. Unfallrisiken durchgeführt, die mit Alkohol und
Drogenmissbrauch am Arbeitsplatz im Zusammenhang stehen. Bei der GlaxoSmithKline
S.p.A. Sitz von Verona, der Camon Group von Albaredo d’Adige und der Rete Ferroviaria
Italiana  S.p.A.  -  Gesundheitsamt  -  Regionales  Gesundheitszentrum  Verona  habe  ich
Gruppenbehandlungen zur Raucherentwöhnung für die Angestellten durchgeführt.

01.10.2008 - 31.05.2011 Freiberuflicher Psychologe bei der Stiftung Exodus
• Im Bereich von Alkohol- Drogen und  Tabakprävention und Entwöhnungsbehandlung.

01.03.2007 - 31.10.2009 Freiberuflicher Psychologe bei der Stiftung Medio Adige
• Im  Bereich  von  spezifischen  Präventionsprojekten  bzgl.  der  Substanzen  (Alkohol,
Rauchen und Drogen) und durch psychologische Sprechstunde an der Schule.

18.04.2006 - 15.10.2010 Dozent in Kursen für Pflegehelfer gearbeitet: 
• Vom 15.03.2010 bis zum 15.10.2010 Dozent für einen Pflegehelferkurs - Kurs 122 der
Firma Ulss  20 von Verona,  die  Schwerpunkte  waren Elemente der  Soziologie  und der
sozial-relationalen Psychologie 
• Vom  18.04.2005  bis  zum  30.06.2006  und  vom  28.04.2006  bis  zum  31.07.2007
vertraglich vereinbarter freiberuflicher Dozent mit der IAL Veneto als Dozent in Kursen für
Pflegehelfer mit Schwerpunkten auf Soziologie und sozial-relationaler Psychologie sowie
angewandter Psychologie.

01/10/06 – 31/12/2010 Berater im Sozialdienst von Monteforte d‘Alpone.
• Die Zuständigkeitsbereiche lagen darin, sich mit Jugendlichen zu beschäftigen, die ein
Risiko  für  abweichendes  Verhalten  trugen  und  ich  führte  Besuchsbegleitungen,  für
Familien,  die ihre Kinder nach Gerichtsbeschluss nur unter  Besichtigung sehen durften,
durch.

24.01.2005 - 24.07.2005 Freiberuflicher Psychologe im Erholungsheim Don Mozzatti d'Aprili von Monteforte
d'Alpone (VR).
• Ich habe Einzel- und Fördergespräche mit den Gästen und ihren Angehörigen geführt,
psychodiagnostische  Bewertungen  ausgearbeitet  und  ein  Reminiszenz-Laboratorium
eingeleitet.

01.03.2001 - 01.03.2002 Pflichtpraktikum nach dem Studium in dem Dienst für Abhängigkeitserkrankungen
von Soave Verona absolviert.
• In  diesem  Bereich  führte  ich  klinisch-psychologische  Testverfahren,
psychodiagnostische Abklärungen und Forschungen durch.

Schul- und Weiterbildung
2014 - 2015 Weiterbildungskurs zur Behandlung der Tabaksucht bei der Schule für Medizin und

Chirurgie Universität von Verona Poliklinik Giambattista Rossi von Borgo Roma (Verona).

2006 - 2009 Weiterbildung in Gestaltpsychotherapie beim Istituto Gestalt Therapy Kairos, Sitz
von Mestre (Venedig) – anerkannt vom M.I.U.R. (Note 50/50)

1994 - 2001 Hochschulabschluss in Psychologie (mit Hauptfach Klinische Psychologie) an der
Universität  von  Padua am  20.02.2001  mit  der  Note  104/110  erhalten ,
Gleichwertigkeitsbescheinigung des Universitätsdiploms in Psychologie in der Schweiz –
Anerkennung der eidgenössischen Kommission der psychologischen Berufe (PsyCo)

1989 - 1994 Abiturzeugnis  mit  Schwerpunkt  Fremdsprachen  am  neusprachliches  Gymnasium
Antonio Maria Roveggio von Cologna Veneta im Jahr 1994 erhalten (erlernte Sprachen:
Englisch, Französisch, Deutsch).

Schulungs- und Fortbildungskurse (Auswahl):

Weiterbildung im Gesundheitswesen (Educazione Continua in Medicina – ECM)
• Workshop:  Akzeptanz-  und  Commitment-Therapie  fortgeschrittene  Stufe,  bei
Associazione Act-Italia, Mailand 18-19 Jannuar 2020
• Workshop:  Akzeptanz-  und  Commitment-Therapie  Grund-  und  mittlere  Stufe,  bei



Associazione Act-Italia, Mailand 22-23 September 2018
• Kurs: MBSR Stressbewältigung durch Achtsamkeit, bei Centro per la Riduzione dello
Stress, Soave VR, Im Mai 2014
• Kurs:  die   motivierende  Gesprächführung  für  Nikotinsüchtige  bei  ULSS  n.  15  Alta
Padovana - Camposampiero (PD) am 27.05.2013.
• Kurs: Raucherentwöhnung in Gruppentherapie gemäß des Modells “Tgfumo“, bei ULSS
n. 14 Alta Padovana - Camposampiero  (PD) am 27.09.10, 04.10.10 e il 11.10.10

Fremdsprachenkenntnisse

Italienisch:
Englisch: 
Deutsch:
Französisch:

Muttersprache 
Niveau: B2 - IELTS 6 Overall, Prüfung in Mailand vom British Council durchgeführt.
Niveau: B2 – Fliessend

Niveau: B1 – Konversationssicher

EDV-Kenntnisse

Betriebssysteme:
Office Automation:
Statistik:

WINDOWS 98/XP/VISTA/7/8; MAC OS X Leopard, LINUX Debian/Ubuntu.
Microsoft Office, OpenOffice, LibreOffice, Klientendatenbank. Grafik: Adobe Photoshop, 
SPSS. Programmierung: Scripting Shell, HTML.

Veröffentlichungen (Auswahl)

• Cristian Garbin et al. (2007). Limiti dell'uso del test Sensation Seeking Scale nella valutazione della idoneità
alla   guida („Verwendungslimits  des  Tests  Sensation  Seeking  Scale  bei  der  Bewertung  der
Verkehrstüchtigkeit“). Bollettino sulle Dipendenze, XXX - N. 1-2/2007.

• Cristian Garbin et al. (2006). 10 anni di corsi intensivi per smettere di fumare a Verona. Indagine sui fumatori
(„10 Jahre Intensivkurse, um in Verona mit dem Rauchen aufzuhören. Studie über die Raucher“), Psicologia
della Salute, 2/2005.

• Cristian Garbin, Pietro Madera, (2004). Indagine conoscitiva degli atteggiamenti dei lavoratori nei confronti
delle sostanze psicoattive  („Erkenntnisstudie über die Verhaltensweisen von Arbeitern bzgl. psychoaktiver
Substanzen“), Psicologia e lavoro, 34, 29-35.

• Cristian Garbin, Pietro Madera, Luigi Solari (2004). Il gioco d'azzardo patologico in un gruppo di pazienti in
trattamento presso il  Ser.T. („Pathologisches Glückspielverhalten in einer  Gruppe von Patienten bei der
Ser.T.“), Salute e Prevenzione, 38, 79-89.

Sonstiges

18.04.2013 - 15.10.2019 Mitglied der Schweizer Verein für Gestalttherapie und Integrative Therapie (Schweiz). Es
handelte  sich  hierbei  um  den  Verein  von  Schweizer  Schulen  und  Instituten  für
Gestaltpsychotherapie.

03.02.20 -  03.10.2002 Zivildiest  bei  der  Genossenschaft  “Farsi  Prossimo“  (Psychiatrisches
Rehabilitationszentrum),  wo  ich  die  Arbeiter  bei  der  Betreuung  von  psychiatrischen
Patienten unterstützt habe.

Hobbies und Interessen

Einer meiner größten Hobbys ist es, mich mit Sprachen und diversen Kulturen auseinander zu setzen. Zumal gehe
ich sehr gerne in den Bergen wandern und würde durchaus sagen, dass ich ein Naturfreund bin.

San Bonifacio,  29.04.2021                                                                                                       
                                                                                                                                                          Cristian Garbin

                             




